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заместитель директора по учебно-воспитательной работе
Сенсорная комната - волшебный мир здоровья


     В нашей школе уделяется большое внимание здоровьесберегающим технологиям. Одна из них – сенсорная комната. Сенсорная комната – это среда, состоящая из множества различного рода стимуляторов, которые воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния и вестибулярные рецепторы. Это – профилактическое средство школьного переутомления, особенно для младших школьников, так как они более всех подвержены утомлению. Сенсорная комната (СК) помогает снимать мышечное и психоэмоциональное напряжение, активизировать функции ЦНС в условиях обогащенной мультисенсорной среды. Она создает ощущение безопасности и защищенности, положительный эмоциональный фон, снижает беспокойство и агрессивность, снимает нервное возбуждение и тревожность, активизирует мозговую деятельность. 
·       Это комфортная обстановка, сохраняющая и укрепляющая здоровье детей.


Сенсорная комната помогает решать следующие задачи
· гармонизирование психоэмоционального состояния;

· коррекция нарушений в эмоционально-волевой сфере;

· развитие познавательной деятельности детей и подростков и их интереса к исследовательской деятельности;

· стимуляция сенсорных процессов;

· развитие общей и мелкой моторики, корректировка двигательных нарушений;

· помощь детям, подросткам и взрослым, оказавшимся в стрессовой ситуации

Показания к занятиям в сенсорной комнате
· различные психоневрологические проблемы - неврозы и неврозоподобные состояния, поражения центральной нервной системы с явлениями заикания и тиков, аутизм, адаптационные расстройства, школьные проблемы;

· все формы ДЦП;

· нарушения слуха, зрения и различных речевых функций.


Методы работы в сенсорной комнате
· игры и игровые упражнения;

· дыхательные упражнения;

· релаксационные упражнения;

· беседы и сказкотерапия;

· наблюдения;

· аромотерапия и музыкотерапия.
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